
 

   چشم شوي ودوش ايمني

  

مواجهه تصادفي با مواد شيميايي هنوز با وجود كنترل هاي مهندسي مناسب و دستورالعمل هاي ايمني ، وجود دارد،در نتيجه 
ثانيه اول مواجهه با مواد شيميايي ،  15تا 10استفاده از دستكش ها ، شيلد هاي صورت و تجهيزات حفاظت فردي ضروري است .

مواد خورنده ، حائز اهميت بوده و تاخير حتي براي چند لحظه ممكن است باعث آسيب جدي گردد. در صورت مواجهه با به ويژه 
مواد شيميايي ، وجود دوشها و چشم شوي هاي اضطراري اثرات اين مواد را به حداقل مي رساند. دوشها ي اضطراري براي 

قادر به خنثي سازي آلودگي  استفاده مي شود. لازم به ذكر است كه آب ، زدودن آلودگي از لباسهاي اطفاء حريق به طور موثر 
 نيست ، بلكه آب آلودگي را از محل مورد نظر پاك كرده و باعث رقيق ترشدن آلودگي مي شود.

  

 مدت زمان شستشو:

مي كند كه بايد از مقدار زيادي سيال تميز، با فشار كم ،    در مورد چشم شوي و دوشهاي اضطراري توصيه  ANSIاستاندارد

دقيقه توصيه مي كنند به ويژه اگر ماهيت  20دقيقه استفاده شود .منابع يگر حداقل دوره زماني شستشو را  15براي مدت 
اد شيميايي شناخته شده باشد مدت زمان شستشو مي تواند آلودگي مشخص وشناخته شده نباشد.در صورتيكه خصوصيات مو

 تغيير يابد . به عنوان مثال :

 براي محركهاي ملايم ، حداقل -

 دقيقه 5

 دقيقه 20براي محركهاي متوسط تا شديد، حاقل  -

 دقيقه 20براي مواد خورنده اي كه خاصيت نفوذي ندارند ،  -

 دقيقه 60براي مواد خورنده نافذ ، حداقل  -

مواد خورنده اي كه خاصيت نفوذپذيري به بافتها را ندارند، موادي هستند كه با لايه محافظتي بافتهاي بدن واكنش داده و وسعت 
آسيب آنها محدود مي شود. بيشتر اسيدها جزء مواد خورنده نفوذناپذير بشمار می آیند . موادخورنده نافذ مثل بيشتر قلياها ، 

استفاده از چشم   دقيقه( 60ول به پوست نفوذ كرده و نياز به شستشوي طولاني تري دارند . )حداقل هيدرو فلوئوريك اسيد و فن
شوي و دوشهاي اضطراري به خصوصيات مواد شيميايي كه كارگران از آنها استفاده مي كنند و وظايفي كه اين افراد در محيط 

فاظتي مثل چشم شوي و دوشهاي ايمني بايد مطابق با خطرات مي دهند، بستگي دارد . انتخاب وسايل ح     هاي كاري انجام 
 باشد ، ارزشيابي خطرات بالقوه شغلي و نواحي مختلف كاري با تجزيه و تحليل مشاغل ميسر مي گردد.

 
 دوشهاي اضطراري

  

دوشهاي استفاده از دوشهاي اضطراري در مشاغلي توصيه مي شود كه بخشهايي از بدن در تماس با مواد خطرناك باشد.
سانتي متر داشته باشد . در اين قطر مطمئن هستيم كه  152سانتي متر در طول  8/50اضطراري بايد لوله آبي به قطر حداقل 

 آب با تمام بدن تماس دارد ، نه فقط با سر فرد.

ANSI  توصيه مي كند كه سر دوشcm 8/243-208 (96-82  . از كف فاصله داشته باشد )اينچ   

ثانيه طول  10فوت ( قرار گيرند تا مدت زمان دسترسي به آنها بيشتر از  50-100متري از خطر ) 15-30در فاصله اين تجهيزات 
 ثانيه بسته به اثرات بالقوه مواد شيميايي ممكن است تغيير يابد . 10نكشد .البته اين 

  



 گالن بر دقيقه ( 20يقه )ليتر بردق 7/75دقيقه ،  15كمترين حجم لازم براي اسپري كردن آب در مدت زمان 
مي باشد.شير دوش بايد به گونه اي طراحي شود كه كمتراز يك ثانيه فعال شده و بدون دخالت دست اپراتور همچنان فعال باشد  

اينچ ( قرار گيرد .اگر دوش در محيطي بسته استفاده مي شود بايد مطمئن  69) cm  3/73. اين شير نبايد در ارتفاع بيش از 

 اينچ ( باز بوده و مانعي بر سر راه وجود ندارد . 34) cm  4/86ه فضايي به قطر باشيم ك

  

 چشم شوي ايمني :
  

مي شود ، استفاده از چشم شوي وسيله مناسبي کاربر در محيطهاي كاري كه اثرات مواد خطرناك محدود به چشم و صورت 
 15كردن آب به طور همزمان براي هر دو چشم و در مدت زمان براي حفاظت كارگران مي باشد . كمترين حجم لازم براي اسپري 

گالن بر دقيقه ( مي باشد .شير چشم شوي بايد به گونه اي طراحي شود كه بسادگي در  4/0ليتر بر دقيقه )  5/1دقيقه 
فعال باقي بماند ، تا  دسترس بوده و در كمتر از يك ثانيه فعال شده و بدون اينكه دست اپراتور روي شير يا اهرم باشد ، همچنان

فرد قادر باشد پلكها يش را با دستهايش باز نگه داشته و چشم ها را با مايع شستشو دهد . لازم است نازلهاي ايستگاه چشم 
شوي در مقابل آلاينده هاي هوا برد حفاظت شوند . البته اين پوششها بايد به گونه اي طراحي شوند كه برداشتن آنها نياز به 

                    توسط كارگر نداشته باشد . حركت جدا

  

  

 موقعيت قرارگيري چشم شوي و دوشهاي اضطراري :

توصيه   ANSIبا توجه به اينكه افراد آسيب ديده، نيازمند به اين تجهيزات بوده ، وقادر به باز كردن چشم آسيب ديده خود نيستند،

فوت ( از خطر قرار گيرند تا مدت زمان دسترسي به آنها بيشتر از  50-100)       متري 15-30مي كند كه اين تجهيزات در فاصله 
ثانيه بسته به اثرات بالقوه مواد شيميايي ممكن است تغيير يابد . بعنوان مثال در اماكني كه  10ثانيه طول نكشد .البته اين  10

فوتي( از خطر مورد نياز  10 – 20متري ) 3-6فاصله  مواد شيميايي با خورندگي بالا استفاده ميشود ممكن است اين تجهيزات در
 باشند .

دوشهاي ايمني و چشم شوي اضطراري بايد در موقعيتي قرارگيرند كه با استفاده از علائم ايمني به راحتي تشخيص داده شوند 
 نداشته باشند .براي درك آنها نياز به مهارتهاي زباني بران ايد به گونه اي باشند كه كار، البته اين علائم ب

  

از آنها استفاده مي كنند و  برانخصوصيات مواد شيميايي كه كار استفاده از چشم شوي و دوشهاي اضطراري بستگي به
 وظايفي كه اين افراد در محيط هاي كاري انجام مي دهند . دارد.

  

 توصيه هاي بعدي در مورد موقعيت مكاني اين تجهيزات :

 محلي نزديك به خطر نصب گردد. تا حد امكان در          -

مجبور نباشند براي رسيدن به اين تجهيزات از بين بران زات وجود نداشته باشد . )كارمانعي بين موقعيت كاري و اين تجهي     -
 راهرو ها يا ماشين آلات و موانع ديگر عبور نمايند . (

 .در محلي نصب گردند كه به راحتي قابل مشاهده باشند           -

           در سطوح مشترك قرار گيرند . پله ها ، بين موقعيت كاري و تجهيزات اضطراري، قرار نگيرند.(          -

تا حد امكان در نزديكي راه خروج اضطراري نصب گردند تا به هنگام بروز حوادث ،گروه نجات بتواند به راحتي خود را به فرد      -
 حادثه ديده برسانند.

 اين تجهيزات در بيرون از كارگاه از يخ زدگي حفاظت شود .  صبدر صورت ن



  

 درجه حرارت

توصيه كرد، كه آب بايد ولرم باشد اما نبايد دامنه حرارتي خاصي داشته باشد. به طور كلي درجه ANSIاستاندارد  1998در سال 

است . وسايل كنترل كننده درجه حرارت ، شير  توصيه شده  درجه فارنهايت ( 80-90درجه سانتي گراد ) 35تا  27حرارت آب بين 
ترموساتات، فلومتر و وسايل ديگري كه به حفظ درجه حرارت و دبي پايدار و دائمي كمك مي كند بايدبر روي تجهيزات نصب گردند . 

ي كنند متناسب در محيط هاي بيرون و سرد ، دوشهاي ايمني داراي شير معتدل كننده باشد تا دماي آبي كه كارگران استفاده م
 بادماي محيط باشد .

  

 فاكتورهاي موثر در انتخاب و استفاده از انواع تجهيزات اضطراري:

  

 شناخت مواد شيميايي و خطرات بالقوه آنها: -

و بر چسب ها مي تواند درمورد ارزيابي  MSDSاز    تمام مواد خطرناك نيازمند به تشخيص مناسب و صحيح مي باشند . استفاده

 ت كمك كننده باشد .خطرا

 شاغل :ار بران تعداد ك -

 از مواد خطرناك شيميايي استفادهبران ماكني كه تعداد زيادي از كاردر ا
                       مي كنند ، بيش از يك دوش يا چشم شوي اضطراري مورد نياز مي باشد . 

 :ربرلباس كا -

اضطراري نگهداري شود . زيرا لباسهاي آغشته به مواد شيميايي خورنده و لباس كار و كفش هاي اضافي بايد نزديك به دوشهاي 
 سمي بايستي سريعاَ تعويض شوند .

 :ربرانايزولاسيون كا -

را به راحتي در وضعيت آماده باش قرار دهد)اعلام خطر (. اين موضوع بران اي سمعي و بصري مي تواند كارنصب هشداردهنده ه
 ري يا چشم شوي در حال استفاده است ، مهم مي باشد .به ويژه هنگاميكه دوش اضطرا

 :ربرانآموزش كا          -

 ، نيازمند دستورالعمل هايي در مورد استفاده مناسب از دوشهاي اضطراري يا چشم شوي ها مي باشند .براننمامي كار
در مورد بران گردند . در ضمن بايد به كار دستورالعمل هاي نوشته شده بايد در نزديكي دوشهاي اضطراري و چشم شوي ها نصب

  موقعيت مكاني اين تجهيزات و چگونگي استفاده از آنها آموزشهاي لازم داده شود .

  

 چشم شوي اضطراري

 درخصوص نصب , تست, آموزش و نگهداري به نکات زير اشاره دارد : ANSI 2358.1- 1990استاندارد 

 دقيقه باشد . 15گالن در دقيقه براي مدت  3آبي معادل دستگاه بايد قادر به تأمين جريان  -
 6سانتيمتر ( و با نزديکترين ديوار يا مانع 112/5تا 52/5اينچ )  45تا  33حداقل فاصله هدهاي خروجي آب با کف زمين بايد بين  -

 سانتيمتر ( باشد .15اينچ )
 راي کاربر باعث شستشوي چشمان صورت گيرد .جريان کنترل شده فشار پايين آب بطور کامل بدون ايجاد جراحت ب -
 هدهاي خروجي آب بايد مجهز به محافظ گردوغبار باشد . -



 چشم شوي ها بايد بصورت هفتگي تست و نظافت شوند . -

 باشد . 30psiجريان آب لوله تغذيه کننده چشم شوي بايد داراي فشار  -

 عمل کند .بايد کمتر از يک ثانيه پس از فعال شدن توسط فرد ,  -
 محل آن بايد با تابلوي مناسب مشخص شود . -
 فوت باشد. 100ثانيه و برحسب مسافت  10فاصله آن بايد تا محل خطر برحسب زمان  -

 


