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HDL/Cholestrol 
 

در سرم و پلاسمای انسان به روش  HDL گیریجهت اندازه
 دستی 

 :اهمیت کلینیکی
که عمدتاً هستند لیپوپروتئین ها از جنس پروتئین 

. در گردش خون می باشد کار آا حمل و نقل چربیها
: بسـته بـه دانسـیته ، آـا را بـه گـروه هـای        

 LDL،) دانسیته خیلـی پـایین   ( VLDLکیلومیکرون ، 
تقسیم بندی ) دانسیته بالا( HDLو ) دانسیته پایین(

ماموریـت  معمـولا   VLDLکیلومیکرون ها و . می کنند
انتقـال   LDLجابجایی تری گلیسیرید ها را دارنـد ، 

بافت های پریفرال را انجام می دهد که  کلسترول به
در جریان انتقال امکان رسوب آن در عروق می رود 
که منجر به آترواسکلروز و بیمـاری هـای قلـب و    

برگشت حمل کلسترول اضافی از بافت HDL. عروق می شود 
ها به کبدرا عهده دار است بنابراین نقش محافظ و 

تـری   انـدازه گیـری  . چربی خوب را بازی می کند 
اطلاعات مفیـدی   HDL ،LDLگلیسیرید ،کلسترول توتال 

 .درسلامت قلب و عروق به ما می دهد

 Enzymatic/Precipitation method: روش
 :اساس روش

LDL ،VLDLن های موجود در نمونه توسـط  و کیلو میکرو
PTA   ای منیزیم رسوب داده مـی شـوندپـس از  .و یو

میباشد که میتوان  HDLسانتریفیوژ محلول رویی شامل 
با استفاده از معرف کلسـترول بصـورت آنزیماتیـک    

 .اندازه گیری نمود
 

 :ها معرف
Storage Content Presentation 

2-8oc 1x50ml R1:Precipitant Reagent  

2-8oc 1x100ml R2:Cholesterol Reagent  

2-8oc Included Calibrator  

 :شرایط نگهداری 
درجه سانتیگراد تا تـاریخ   ٢-٨ در دمایها معرف 

انقضاء مندرج برروی ویالها پایدار مـی باشـند ،   
ویالها بسته و آلوده نگردند  مشروط بر اینکه درب

 .معرف ها میباشدمواد خارجی و . 
 : معرف ها سازی آماده 

 .آماده مصرف می باشند  R2 و R1های معرف 
 :یادداشت

گاهی ممکن اسـت محلـول روی رسـوب پـس از عمـل       -١
ــورت     ــن  ص ــد ، در ای ــدر باش ــانتریفیوژ ک  ۵٠٠س

میکرولیتر معرف رسوب دهنده به لوله اضافه کرده و 
سپس غلظت ایی . نمودن سانتریفیوژ گرددپس از مخلوط 

 .در ضریب رقت ضرب گردد
،بیلـی روبـین تـا     2.5mg/dlاسید آسکوربیک تا  -٢

10mg/dl   1000، تری گلیسیرید تـاmg/dl   و هموگلـوبین
 .در این آزمایش تداخل ندارند 100mg/dlتا 

 : نمونه مورد آزمایش

در سرم یا  HDLدار ،پایداری EDTAسرم و هپارینه یا 
روز و در  ٢درجه سانتیگراد  ٢٠-٢۵پلاسما در دمای 

 -٢٠روز و دردمـای  ٧درجـه سـانتیگراد    ٢-٨دمـای  
 .اه می باشدم ٣درجه سانتیگراد 

 :روش اندازه گیری 
 رسوب گیری : مرحله اول 

از لوله های کوچک سانتریفیوژ یا لوله های همولیز 
 .استفاده و بصورت زیر عمل شود

تذکر کالیبراتور درون کیت نیازی به رسـوب گیـری   
 .ندارد
 میکرولیتر  ٢٠٠ سرم 

 میکرولیتر  R1  ( ۵٠٠(محلول رسوب دهنده 
دقیقه دردمای اتاق  ١٠لوله ها را مخلوط کرده و 

بـه مـدت    4000rpmانکوبه نمایید ، سپس با حداقل 
ــا   ١٠ ــه وی ــدت   12000rpmدقیق ــه م ــه  ٢ب دقیق

اندازه گیری کلسترول :مرحله دوم   

  :پارامترها 
/ نانومتر  ۵٠۵: طول موج / درجه سانتیگراد  37-25دما 

حجم معرف /میکرولیتر  ١٠٠:حجم نمونه / سانت ١:کوووت 
نوع /بلانک معرف مقابل : خوانش / میکرولیتر  ١٠٠٠: 

 افزایشی :واکنش 
 :تک محلول 

نمونه یا  بلانک  
 کالیبراتور

 میکرولیتر  ١٠٠ - )نمونه(محلول روی رسوب
 ١٠٠٠٠ (R2)معرف کلسترول 

 میکرولیتر
١٠٠٠ 

 میکرولیتر
درجه  ٣٧دقیقه در دمای  ١٠لوله ها را مخلوط کرده ، 

درجه  ١۵-٢۵دقیقه در دمای  ٢٠یا سانتیگراد 
انکوبه کرده و جذب نوری نمونه و سانتیگراد 

 ۵٠۵کالیبراتور را در مقابل بلانک معرف در طول موج 
دقیقه  ٣٠پایداری رنگ .نانومتر اندازه گیری نمایید 
 .دور از نور مستقیم می باشد

 : محاسبه 
-xCal.Conc   =DHL: روش تک محلول 

Cholestrol(mg/dl) 
 

 HDL-(mg/dl) x 0.0259=HDL(mmpl/L): ضریب تبدیل واحد 
 :مقادیر طبیعی 

 :بزرگسالان 
  >mg/dl200: پائین

  <mg/dl 35:مطلوب 
  <mg/dl 45:  دیابتی 

  .توصیھ می شود ھر آزمایشگاه خود محدود مرجع را تعیین نماید
 : کنترل کیفی 

بهمدیکو  Zitrol Upidجهت کنترل کیفی میتوان از سرم کنترل
 .استفاده نمود

 :خصوصیات علمی کیت 
 mg/dl 150: ماکزیمم حد سنجش 

 mg/dl 1.0:حساسیت 
معتبر مشابه درمقایسه با کیت ها و کنترلهای : صحت 

r=0.995 
WITHIN-RUN(n=20) 

CV% S.D(U/L) Mean (U/L)  
2.12 0.7 33 Sample I 
1.83 1.1 60 Sample II 

Between-Day(n=20) 
CV% S.D(U/L) Mea(U/L)  
2.50 0.9 36 Sample I 
2.10 1.3 62 Sample II 
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